
Conducir durante el invierno puede ser angustioso, en 
especial si hay nieve, aguanieve, granizo o hielo. Aunque 
las muertes por accidentes de tránsito durante los meses de 
invierno son escasas, la cantidad de colisiones aumenta y 
estas colisiones suelen ser más graves.
Podemos garantizar viajes seguros durante el invierno si los 
empleados siguen algunos consejos sencillos.  

Verifique el clima antes de salir 
Si el clima está gélido, caliente el vehículo antes de 
conducirlo. Para evitar una intoxicación por monóxido 
de carbono, nunca deje el vehículo encendido en un 
lugar cerrado, como un garaje. En efecto, la Comisión de 
Seguridad de Productos del Consumidor advierte que dejar 
un vehículo encendido en un garaje adjunto nunca es seguro, 
ni siquiera cuando las puertas del garaje están abiertas. 

Si el pronóstico es dudoso, espere a que pase la tormenta, 
de ser posible. Sin embargo, si debe viajar, asegúrese de 
compartir los planes de viaje y la ruta con alguna persona 
antes de partir. 

Limpie los sensores antes de conducir, incluso las lentes de la 
cámara trasera y de control de punto ciego. Si nevó la noche 
anterior, asegúrese de limpiar el vehículo, incluso el techo, 
antes de partir. Recuerde tener cuidado y tomarse 
su tiempo.

Comprenda qué puede hacer su vehículo 
En la actualidad, las tecnologías disponibles en muchos 
vehículos pueden ser especialmente útiles en los climas 
invernales. Algunas de las características más útiles para las 
inclemencias del tiempo son:

• Faros adaptativos, que se mueven de un lado al otro 
mientras el vehículo gira. 

• Frenos antibloqueo, que ayudan a evitar que los 
neumáticos se bloqueen y le permiten al conductor hacer 
un cambio de dirección de forma segura.

• Control de estabilidad electrónico, que trabaja de forma 
automática para ayudar al conductor a mantener el control 
del auto durante un cambio de dirección brusco. 

• Control de tracción, que ayuda a los neumáticos a ganar 
adherencia en las superficies resbaladizas. 

• Alerta de temperatura, que le advierte cuando la 
temperatura exterior es igual o inferior al punto de 
congelación.

 
MyCarDoesWhat? (¿Mi vehículo puede hacer qué?) es 
una campaña del Consejo Nacional de 
Seguridad y de la Universidad de Iowa para educar a los 
conductores sobre muchas tecnologías de seguridad nuevas. 
Visite MyCarDoesWhat.org para obtener más información 
sobre estas y otras tecnologías de ayuda para la seguridad.

Prepare su vehículo para el invierno 
Además de verificar el clima, es importante que un mecánico 
controle las condiciones de los siguientes sistemas del 
vehículo antes de salir a la carretera:

• Arranque 
• Frenos 
• Cableado 
• Mangueras y correas del ventilador 
• Bujías 
• Filtros de aire, combustible y emisiones y válvula PCV 
• Distribuidor 
• Batería 
• Desgaste y presión de aire del neumático 
• Nivel anticongelante y línea de congelación
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No abandone su casa sin estos elementos 
En una emergencia, además de un tanque lleno de 
combustible y líquido anticongelante nuevo, el Consejo 
Nacional de Seguridad recomienda contar con los siguientes 
elementos en todo momento:

• Neumático de repuesto inflado correctamente, llave de cruz      
   y gato tipo trípode 
• Pala 
• Cables de puente  
• Cadenas para remolque y neumáticos 
• Bolsa de sal o arena para gatos para una mayor adhesión   
   de los neumáticos o para derretir la nieve 
• Caja de herramientas 
• Linterna y baterías adicionales 
• Triángulos o balizas reflectantes 
• Brújula 
• Kit de primeros auxilios 
• Líquido limpiaparabrisas 
• Raspador de hielo y escobilla limpiaparabrisas 
• Fósforos en un recipiente resistente al agua 
• Tijeras y cuerda o cordón 
• Alimentos no perecederos con alto valor energético, como    
   los frutos secos enlatados, frutas disecadas y caramelos  
   duros 
• Mantas, manoplas, medias y gorros

Los viajes invernales, incluso los cortos, en la carretera 
son una manera estupenda de celebrar con la familia y los 
amigos. Estar preparado puede garantizar que todos pasen 
un momento seguro y feliz. Se trata de elegir. Si tiene dudas, 
no conduzca.
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